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１.健康保険被保険者証カード（以下カード証）の更新について 

現在（グリーン色）のカード証をお持ちのご本人、ご家族の方について、新しい（薄オ

レンジ色）のカード証へ更新、交換いたします。 

更新時期は来年２月頃を予定しております。 

すでに本年４月より新規取得の方、及び被扶養者として認定された方については（薄オレ

ンジ色）で発行しておりますので、更新、交換する方は（グリーン色）のカード証をお持

ちの方のみが対象です。 

更新の日程や詳細については、決定次第順次お知らせいたします。 

事業主様、ご担当者様にはお手数をおかけいたしますが、どうぞご協力の程お願いいたし

ます。 

 

 

２．（株）カルナヘルスサポートによる生活習慣病重症化予防について 

  １０月の「けんぽニュース」でもお知らせいたしましたが、令和３年度の重症化予防事

業として、１０月下旬～１１月中旬頃に、「生活習慣病重症化を予防するプログラムのご案

内」を、対象者のおられる事業所様宛に順次送付いたしております。 

  この事業は当組合が（株）カルナヘルスサポートに保健指導の業務委託をしており、 

 令和２年度の健診結果をもとに５０歳～６４歳の方で重症化予防を必要とする方を対象とし

て抽出しています。大変お手数ですが、対象者の方宛の個別封筒を各人へお渡しください。 

  また、(株)カルナヘルスサポートより対象の方宛に架電があった場合、お取り次ぎをお

願いいたします。 

 

 

３．Ｇｕｐｐｙ（グッピー）アプリが１１月、ポイントアップキャンペーンを実施していま

す。 いつものポイントが３倍になるお得なキャンペーンです。 

  毎日健康記録を入力し、１０００点ためて Amazonの１０００円クーポンをゲットしまし

ょう！ 

   

４.１０月下旬より「マイナンバーカードの健康保険証利用」が開始されました。１０月の

「けんぽだより秋号」でお届けしましたリーフレット【マイナンバーカードで病院にかか

れるようになります】にて 

   「３つの準備、済んでいますか？」として以下の３ステップが案内されておりますが、 

 

①マイナンバーカードを取得 

    ②保険証利用の申込み 

    ③健保組合にマイナンバーを届出  

 

③に関しまして、皆様のマイナンバーは平成２８年の制度開始当時の既存の加入者分

については、住基ネットから情報提供いただいており、その後は取得時や認定時にすで

にお届けいただいておりますので今回改めての届出は必要ありません。取得時や認定時

に提出ができなかった場合のみ別途お届けくださいますよう、お願いいたします。 

けんぽニュース

  


